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INTRODUCCIONINTRODUCCION
“Vision Deportiva mejora el rendimiento del SV del 

deportista”

Un poco de historia…
-1950 primeros estudios
-1978  Comité Olimpico EEUU + AOA
-1987 PSVPP (guia de evaluación deportistas élite)
-1988 AEVD (Roma)



VISION DEPORTIVAVISION DEPORTIVA

Definición
(Solé, 1996)



VISIÓN DEPORTIVA

Educación

Evaluación

Corrección

Prevención y 
Protección

Entrenamiento

Áreas que comprende…



Caracterización de habilidades. (Plou, 1991)

AVS AVD MO CV ST AC COM TR V

AUTOMOVILISMO 5 5 5 5 5 2 4 5 5
BALONCESTO 3 3 4 5 5 3 5 5 5
CARRERA 1 1 2 4 1 1 1 3 4
ESQUI 5 5 5 5 5 3 5 5 5
FRONTON 4 5 5 5 5 4 4 5 5
GOLF 3 1 4 5 5 3 5 1 5
HOCKEY 4 5 5 5 5 5 5 5 3
TENIS 4 5 5 5 5 5 5 5 5

FUTBOL 4 5 5 5 5 3 5 5 5
BEISBOL (RECIBIR) 3 2 3 5 3 3 4 1 5
BEISBOL (LANZAR) 4 5 5 5 5 5 5 5 5



OPTOMETRIA EN EL DEPORTEOPTOMETRIA EN EL DEPORTE

Adecuado confort, 
practicidad y seguridad

Adecuado confort, 
practicidad y seguridad

Adaptación de lente de 
contacto en la práctica 
deportiva

Adaptación de lente de 
contacto en la práctica 
deportiva

Mejorar el rendimiento de los 
deportistas a través de la 
terapia visual.

Mejorar el rendimiento de los 
deportistas a través de la 
terapia visual.



CONCEPTOSCONCEPTOS
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ENTRENAMIENTO VISUALENTRENAMIENTO VISUAL

RETINA

CGR parvo
(Espacial/Color) CGR magno

(Movimiento)

i) BASE FISIOLOGICAi) BASE FISIOLOGICA

CORTEX

EXTRIADA V1

V2

PREXTRIADA

V3
FORMA/MOVIMIENTO

V4
COLOR

V5 (MT)
MOVIMIENTO/DIRECCION

“aquellos que han diseccionado y examinado mucho, han aprendido 
al menos a dudar, mientras que otros, desconocedores de la 
anatomía y despreocupados por ella no dudan de nada…” (Morgani, 
1761)



iiii) EV en deporte) EV en deporte
99 
rpm

84 
rpm

64 
rpm

48 
rpm

SENIORS 0 7 5 0

JUNIORS 0 1 2 0

JUVENILES 0 2 5 5

INFANTILES 0 1 7 6

ALEVINES 0 0 7 5

BENJAMINES 0 0 7 4 Fernández, 1994

La visión afecta al rendimiento deportivo , a la adquisición de 
habilidades motoras y puede ser mejorada mediante 
entrenamiento (Knudson y Kluka, 1997 )



DEFINICIDEFINICIÓÓN EVN EV
“Mejora de las condiciones visuales del 
paciente, para recibir, procesar y 
comprender mejor la información visual”

CaracterCaracteríísticas:sticas:

-Relación con exámen visual

-Rx compensado

-Orden cronológico y evolutivo

-Protocolo conlleva ejercicios 
específicos

-El EV debe ser rápido y eficaz

-Todo EV será individualizado



iiiiii) Procesos de EV (Quevedo, ) Procesos de EV (Quevedo, SolSoléé,1995),1995)

EV
GENERAL

EV
ESPECIFICO

EV 
INTEGRAL

Compensación Optica

Oftálmica o LC

Compensación Optica

Oftálmica o LC

En consulta 
Optométrica:
Dotar habilidades 
específicas

En consulta 
Optométrica:
Dotar habilidades 
específicasEn campo de disciplina 

deportiva:
-Capacidades psicológicas
-Capacidades físicas
-Acciones Tácticas/Técnicas

En campo de disciplina 
deportiva:
-Capacidades psicológicas
-Capacidades físicas
-Acciones Tácticas/Técnicas



iviv) APLICACIONES EV) APLICACIONES EV

a) AcuVision 2000

EV Específico
Penalización

b) Sicropat

EV Integral



CONCLUSIONESCONCLUSIONES

i) La función visual constituye una importantísima pieza en el rendimiento deportivo

ii) Podemos diseñar un programa de entrenamiento para potenciar las 
habilidades visuales necesarias en la práctica deportiva

iii) La mejora de la función visual tendrá como consecuencia una mejora 
en el rendimiento deportivo
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