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RESUMO

Este artigo pretende discutir as principais causas da fome, sobretudo da fome oculta,
conceito amplamente abordado por Josué de Castro em suas obras. Neste intuito, utiliza
como exemplo a questdo da fome oculta no Brasil. A fome oculta ocorre quando os
individuos possuem caréncias nutricionais em seus regimes alimentares,

" Este artigo é parte da dissertacio de mestrado intitulada “Seguranca Alimentar e Relagdes Capitalistas
no Campo e na Cidade: O Exemplo de Nepomuceno-MG”, apresentada ao Programa de P6s-Graduacdo
em Geografia da Universidade Federal de Juiz de Fora, com financiamento da Coordenagdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior
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comprometendo sua satide e qualidade de vida, incidindo em diversas enfermidades
associadas a alimentagdo precaria. Neste sentido, a pesquisa abordard aspectos
econdmicos, sociais e politicos que dificultam o acesso a alimentacdo, principalmente
dos individuos despossuidos de meios de produgdo. Ademais, almeja-se mostrar como o
modo de producgdo capitalista, o qual tem a desigualdade como uma de suas principais
caracteristicas, favorece a ampliacdo dos casos de fome e fome oculta em escala
mundial, além de utilizar estratégias que estimulam o consumo de alimentos
industrializados, de baixo teor nutricional, provenientes das grandes empresas
transnacionais € multinacionais.

Palavras chave: Fome oculta, economia, capitalismo, sociedade.

HIDDEN HUNGER AND ITS BONDS WITH THE ECONOMY, POLITICS AND
SOCIETY

ABSTRACT

This article aims to discuss the main causes of hunger, mainly the hidden hunger,
concept broadly approached by Josué de Castro in his works. In this intention, it uses as
an example the issue of hidden hunger in Brazil. Hidden hunger occurs when
individuals have nutritional deficiencies in their diets, affecting their health and quality
of life, resulting in various diseases associated with precarious diet. In this sense, the
research will approach economic, social and political aspects that hinder access to food,
especially the dispossessed people of the means of production. Furthermore, aims to
show how the capitalist mode of production, which has the inequality as one of its main
characteristics, favors the expansion of cases of hunger and hidden hunger in
worldwide, as well as using strategies that encourage the consumption of processed
foods, with low nutritional content, from large transnational and multinational
companies.

Key words: Hidden Hunger, Economy, Capitalism, Society.

EL HAMBRE OCULTA Y SUS VINCULOS CON LA ECONOMIA, LA
POLITICA Y LA SOCIEDAD

RESUMEN

Este articulo pretende discutir las principales causas del hambre, sobretodo de hambre
oculta, concepto ampliamente abordado por Josué de Castro en sus obras. Para este fin,
se utiliza como ejemplo el problema del hambre oculta en Brasil. Hambre oculta ocurre
cuando los individuos tienen deficiencias nutricionales en sus dietas, comprometiendo
su salud y calidad de vida, repercutiendo en diversas enfermedades asociadas a la
alimentacién precaria. En este sentido, la investigacion abordard aspectos econdmicos,
sociales y politicos que dificultan el acceso a la alimentacidn, especialmente de los
individuos desposeidos de los medios de producciéon. Ademds, se busca mostrar como el
modo de produccién capitalista, que tiene la desigualdad como una de sus principales
caracteristicas, favorece la ampliacion de los casos de hambre y hambre oculta en escala
mundial, ademds de utilizar estrategias que estimulan el consumo de alimentos
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procesados, de bajo contenido nutricional, provenientes de las grandes empresas
transnacionales e multinacionales.

Palabras clave: Hambre oculta, economia, capitalismo, sociedad.

INTRODUCAO

Conforme Houaiss e Villar (2009) apontam, o vocdbulo fome pode representar coisas e
situacdes distintas. No entanto, no que se refere ao tema aqui discutido, apenas trés
significados do termo apresentam-se de maneira coerente. Na primeira definicdo, é
entendido como a sensac@o que traduz o desejo, a necessidade de comer. Na segunda, é
concebido como a caréncia alimentar; subalimentacdo, subnutricdo, aproximando-se
bastante do conceito de fome oculta, o qual serd posteriormente discutido. Ja na terceira
acepc¢ao, € compreendida como escassez, mingua de viveres, miséria.

Pela periculosidade do assunto, a fome foi um tabu na ciéncia por muito tempo,
conforme assevera Castro (1957 b). Contudo, ela ainda o €, apesar de Castro (1957 b, p.
55-59) afirmar que se violou a interdi¢io sobre a fome®, pois ainda h4 uma imensa
mingua quanto a trabalhos realmente impactantes sobre a temadtica. Acrescenta-se a isto
o fato de que a maioria das obras referentes ao tema é apenas descritiva ou possui viés
puramente bioldgico, sem adentrar nas questdes de ordem social, politica, cultural e
econdmica.

A moralidade contribuiu para que a fome fosse esquecida nas contendas cientificas,
visto que ela revela um instinto primario do ser humano, a urgéncia da alimentacao. Isto
assombra o mundo moderno, regido pela ditadura da razao.

A interdi¢do a respeito do mote também foi motivada por razdes de ordem politico-
econOmica. As metropoles buscaram ocultar a fome grassante nas colonias ou nos paises
recém-libertos do dominio colonial, porquanto nido desejavam que as mazelas das
préticas imperialistas fossem desveladas.

Nos tempos atuais, Freitas (2003) ratifica o siléncio vigente acerca da problematica da
fome. Até mesmo entre a populacdo famélica, estudada pela autora, a fome é um
vocdbulo escamoteado, substituido por outros termos e/ou simbolos. A autora ainda
expoe que a necessidade do capitalismo em possuir um exército de reserva industrial de
mao-de-obra promoveu o silenciamento acerca desta questao.

Nesta contextura, a leitura e a andlise de referéncias bibliogréificas atinentes a tematica
da fome, sobretudo da fome oculta, contribuiram para o alicerce tedrico e metodoldgico
desta pesquisa. Ademais, almeja-se atrelar a problemdtica da fome aos aspectos
politicos, sociais e econdomicos da sociedade atual, sobretudo sob a égide do modo de
producdo capitalista, o qual € pautado na desigualdade, sobretudo no acesso aos bens e
meios de producao, conforme assevera Marx (1983).

*E inegével que, conforme expds Castro nesta mesma obra, ap6s as Revolugdes Socialistas na China e na
Russia e, posteriormente, na Primeira e na Segunda Guerras Mundiais, elevou-se o quantitativo de obras
cientificas ou ndo relativas a fome. Contudo, apesar de tal acréscimo, ndo se pode afirmar que o tabu
referido foi totalmente desconstruido.
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DESENVOLVIMENTO

E a partir de meados do século XX que a atencdo mundial comeca a se volver para a
problematica da fome. Guedes (2011) demonstra que em 1962, a ONU cria o Programa
Alimentar Mundial buscando solucionar os problemas de paises como a China, que
possuiam milhdes de habitantes com alimentagdo precdria. Apesar disto, a temdtica aqui
debatida ainda ndo tem o destaque merecido nos estudos em escala mundial, mesmo
possuindo suma importancia a humanidade.

Em consonancia com Castro (2007), disserta-se que na mentalidade humana, a fome age
como um fendmeno ciclico, apresentando crises € melhoras periddicas. No comecgo do
processo de fome, este causa incomum nervosismo e exalta os sentidos, sobretudo a
visdo e o olfato, no intuito de saciar o desejo de alimentar-se. Neste momento, o homem
se aproxima criticamente dos demais animais.

A fome afeta o comportamento mental humano, que se volve somente a necessidade de
comer, conforme mostra Castro (1957 b). Apdés o periodo de maior irritabilidade, o
individuo famélico sofre de um estado depressivo, mais quieto, em que possui enormes
dificuldades de foco ou aten¢do em algo. Posteriormente, quaisquer moralidades ou
escrupulos sdo perdidos.

Neste mote, o autor ratifica a maneira como a fome atua sobre a personalidade dos seres
humanos. Para ele, a fome impede uma aten¢do, um esforco mental mais prolongado,
atrapalhando o desenvolvimento intelectual dos infantes. Em seu afamado romance
intitulado “Fome”, Hamsun (1977, p. 130-132) narra um caso em que ele nao conseguiu
executar um célculo simples, ao qual resolveria normalmente com facilidade. Tal
situacdo denota o impacto da m4d alimentacdo na capacidade intelectual do ser humano.
Posteriormente, o autor se irrita profundamente pela incapacidade de realizar uma
operacdo matematica simples. Acerca dos jejuns prolongados, o préprio Hamsun (1977,
p. 19) articula:

Eu observara muito bem que, se jejuasse durante um periodo bastante longo,
era como se os miolos me escorressem suavemente do cérebro, esvaziando-o.
A cabeca tornava-se leve, como que ausente; ja ndo lhe sentia o peso sobre os
ombros; e, se olhava para alguém, tinha a sensacdo de que meus olhos
estavam fixos, arregalados.

Utilizando-se de linguagem figurada, o autor descreve algumas das sensagdes e
perturbacdes decorrentes das situacoes de fome, sobretudo em seus estados mais
criticos. Acerca do temor da fome, Freitas (2003) demonstra que mesmo ante o alimento
na mesa, muitos individuos se sentem aterrorizados pela fome, pois ndo t€ém certeza
sobre o suprimento continuo de alimentos, sabendo que provavelmente serd algo
temporério.

Houve por muitas décadas uma tendéncia em naturalizar o problema da fome, tornando-
o algo meramente bioldgico. Um dos principais expoentes destas ideias foi Malthus
(1983), ao afirmar em sua obra que a populacdo aumentaria numa ordem de progressao
geométrica, enquanto a producdo de alimentos cresceria em progressdo aritmética. Em

210



seus escritos, ele apregoava um acréscimo populacional muito superior a elevagdo da
capacidade produtiva de alimentos. Portanto, em sua 6tica, o excedente populacional era
culpado pela fome que assola o planeta Terra. Neste sentido, ele ofereceu o aporte
tedrico necessario a formulagado de politicas de controle de natalidade.

Assim, a obra malthusiana ndo compreendia que a fome era ocasionada pela dispar
distribuicado de renda e de alimentos, olvidando-se dos aspectos sociais e culturais
componentes deste problema. No entanto, de modo dessemelhante ao pensamento do
autor, a produgdo alimenticia global elevou-se exponencialmente, em uma propor¢ao
muitas vezes maior ao acréscimo do quantitativo populacional mundial. Tal ampliacao
da produtividade alimentar é decorrente dos avancgos tecnoldgicos propiciados pela
Revolucdo Verde, que apesar deste ganho produtivo, elevou desmedidamente a
insalubridade da alimentacdo em ambito planetdrio, sobretudo através do uso dos
agrotoxicos.

Ademais, Malthus também se equivocou no tocante ao aumento populacional. Enquanto
ele defendia a tese do crescimento populacional mundial em progressdao geométrica, foi
verificada a reducdo gradativa das taxas de aumento populacional globo afora, conforme
se pode constatar pelos indicadores de algumas nagdes, que ja apresentam taxas anuais
de decréscimo do niimero total de habitantes.

O desconhecimento popular quanto ao valor nutricional dos alimentos contribui para a
ma qualidade de sua dieta. Concernindo ao teor qualitativo da alimentacdo, Freitas
(2003) mostra como a questdo do paladar € valiosa em alguns regimes alimentares, visto
que em algumas familias por ela estudadas, parte significativa do orcamento é destinada
a compra de temperos para os pratos preparados.

Castro (1957 a) enunciara um paradoxo que prevalece até hoje. As nagdes exportadoras
de enormes quantidades de alimentos possuem elevado contingente de individuos
famélicos. Em sua obra, almejou realizar um estudo geografico da fome, o qual julgava
necessdrio e inexistente. Um de seus méritos foi desnaturalizar o problema da fome.
Decorrido mais de meio século do lancamento das principais obras de Castro, os
escritos referentes a fome ainda sdo exiguos.

Contudo, € valido mencionar as politicas estatais de combate a fome em solo brasileiro.
Através do programa Fome Zero criado pelo governo federal, o pais conseguiu retirar
um expressivo percentual de sua populacdo da miséria absoluta e do estado de fome
global ou total’. No ano de 2014, um relatério da FAO (2014, p. 23-26) anunciou a saida
do Brasil do Mapa da Fome, enaltecendo o “Fome Zero” como o principal responsavel
por este quadro. Portanto, este fato corrobora a reducao dos indices de fome absoluta no
pais, acarretada pelas melhorias efetuadas no acesso aos alimentos, sobretudo em
decorréncia das politicas assistencialistas.

Dialogando acerca de uma alimentag¢do adequada, Josué de Castro (1957 a, p. 59) ainda
pronuncia que esta:

 Em consondncia ao uso dos vocdbulos realizado por Josué de Castro em Geografia da Fome (1957 a) e
Geopolitica da Fome (1957 b), neste texto os termos fome global, fome total e fome aguda serdo
utilizados para indicar o mesmo fendmeno, a escassez quantitativa de alimentos nas dietas. Para além, as
expressdes fome oculta, fome especifica e fome parcial serdo usadas como sindnimos, para designar os
quadros de deficiéncias nutricionais cronicas presentes nos individuos que saciam a necessidade
quantitativa de alimentos, mas padecem com caréncias em determinados minerais e vitaminas.
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Deve conter um total de energia correspondente as despesas do organismo, a
fim de ser julgado suficiente. Deve encerrar os diferentes elementos de que o
organismo necessita para seu crescimento e equilibrio funcional, para ser
completo. S6 serd harmonico se éstes diferentes elementos entrarem em sua
composi¢do em determinadas proporgoes.

Por conseguinte, conforme explicitado no excerto retrocitado, uma dieta ideal € aquela
que forneca em quantidade apropriada ao ser humano, os nutrientes aos quais ele precisa
para o desempenho de suas atividades e funcdes organicas vitais. Com relacdo as
deficiéncias nutricionais, Castro (1957 b) relata que as fomes ocultas podem ser de
minerais, proteinas, vitaminas, entre outros elementos. Para além, as caréncias
alimentares aparecem em geral associadas, sendo esporddicos os casos em que se
apresentem de maneira isolada. Tal situagdo € alarmante, pois muitas patologias derivam
da complexa juncao de duas ou mais deficiéncias nutricionais.

Ademais, Castro (1957 b) salienta que o alimento € o mais eficaz dos antibidticos, pois
protege o ser humano de todos os ataques microbianos. Também indica como uma
possivel medida para a atenuacdo das fomes ocultas a incorporacdo de alimentos ainda
ndo utilizados nas dietas humanas, porém, riquissimos em variados nutrientes.

No tocante ao fenomeno da fome oculta, ressalva-se que este também incide sobre
populacdes de nacdes consideradas economicamente desenvolvidas e at€é mesmo, em
individuos com elevado poder aquisitivo, como no caso dos Estados Unidos. Castro
(1957 a, p. 41) demonstra que:

Como veremos oportunamente, numa extensa drea dos Estados Unidos da
América, no seu velho Sul agririo, continua muita gente a morrer de fome,
continuam a manifestar-se entre as populacdes locais graves doengas,
causadas unicamente pela falta de uma alimentac¢io adequada.

O excerto acima evidencia a desigualdade regional existente no contexto estadunidense,
com a porcao sul do pais, outrora pertencente ao México, padecendo com enfermidades
mais agravadas decorrentes de problemas alimentares. Ademais, sublinha-se que até
mesmo as dreas de maior vigor econdmico desta nacdo possuem individuos em situacdo
de fome oculta.

Castro (1957 b) demonstra que as fomes especificas sdo fabricadas pelo ser humano.
Para além, aponta a monotonia alimentar como uma das causas da fome oculta. Neste
quesito, ela se assemelha a inseguranca alimentar, visto que a reduzida diversidade de
géneros alimentares consumidos reverbera em ambas as situagdes.

Em consonancia com as ideias de Peiter (2005, p. 88), pode-se afirmar que um dos
principais problemas da inseguranca alimentar é o quadro de avitaminoses e de
desnutricdo aos quais alguns grupos se encontram. Essas circunstancias de caréncia
nutricional debilitam o organismo humano e favorecem a ocorréncia de diversas
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patologias, conforme asseveram as obras de autores como Josué de Castro (1957 a),
Friedrich Engels (1985), entre outros.

Castro (1957 b) advoga que a alimentagdo deficitéria interfere no desenvolvimento e no
crescimento dos individuos, que apresentam estatura e peso inferiores as pessoas que se
nutrem de modo sauddvel. Tais estados de déficit nutricional podem ser concebidos
como situagdes de fome oculta, conforme a denominacdo usada por Josué de Castro
(1957 b, p. 90-91). Acerca dos atrelamentos entre inseguranca alimentar e fome,
Simoncini et al (2011, p. 2) afirmam:

A fome ndo deve ser tratada somente como um problema técnico de
subnutricdo e nutricional, mas sociopolitico, que estd diretamente ligada a
questdo da seguranca ou inseguranca alimentar. O problema da fome, ou
especificamente da seguranca ou inseguranca alimentar, estd relacionado a
politica fundidria e agricola desenvolvida no Brasil no periodo pés-Segunda
Guerra, mas existiu no periodo colonial e imperial e manteve-se em todo
processo geo-histérico da republica.

Acrescenta-se ainda ao intervalo em destaque, o fato de que a fome é um problema de
ordem econdmica, pois estd diretamente vinculada aos aspectos produtivos do modo de
producdo capitalista. A fome oculta estd presente tanto na cidade, quanto no campo. Ela
indica qualquer estado de deficiéncia nutricional no organismo humano. Josué de Castro
(1957 b) explica com limpidez as mindcias presentes no fenomeno da fome especifica,
bem como suas causas e consequéncias. O préprio autor (1957 b, p. 90-135) denuncia
os principais fatores causadores do fendmeno da fome oculta, enfatizando que a escassa
variedade alimentar de muitos povos € uma das culpadas pelos seus deletérios estados
de caréncia nutricional. Quanto a fome oculta, Vilas Boas (2013, p. 41) pronuncia:

Nio obstante, existe outro tipo de fome, se é que assim pode dizer. E a fome
oculta ou fome parcial, que vem a atingir parcelas representativas das
populacdes de diversos paises, até mesmo os desenvolvidos, como por
exemplo, os Estados Unidos. A fome oculta representa o estado em que a
pessoa come, saciando o desejo de se alimentar, mas néio se nutre.

Atualmente, hd um aumento dispar nos casos de fome oculta, em virtude de alguns
fatores, como a desigualdade de renda salarial, a pobreza, o ritmo acelerado do modo de
vida urbano, a pouca variedade das dietas alimentares, entre outros. Enquanto a
producdo alimenticia global ndo cessa de crescer, os casos encontrados de inseguranca
alimentar e fome oculta continuam se ampliando significativamente.

A época, Castro (1957 a) mostrou que aproximadamente sessenta milhdes de
latinoamericanos sofriam com uma ou mais caréncias nutricionais, reverberando na
incidéncia de algumas moléstias. Ele retratou também a fragilidade da dieta alimentar
do brasileiro, responsabilizando aspectos sociais, econdmicos e culturais por tal fato,
pois a extensdo territorial do Brasil, aliada a sua diversidade climédtica, edéfica e
biogeografica, ¢ mais que suficiente para o suprimento de todas as necessidades
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nutricionais de sua populacao.

Com relagdo as deficiéncias nutricionais decorrentes de regimes alimentares pobres em
determinados nutrientes, merece €nfase o mapa elaborado por Josué de Castro (Figura
1), abaixo exposto, no qual o autor espacializa as principais caréncias nutricionais
encontradas pelo territério brasileiro.

Figura 1. Mapa das Principais Caréncias Existentes nas Diferentes Areas
Alimentares do Brasil
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Fonte: Extraido de: CASTRO, Josué de. Geografia da Fome. 5* edi¢ao, Sao Paulo: Editora Brasiliense,
1957 a.

No cartograma acima, Josué de Castro (1957 a) regionaliza o pais em cinco dreas
alimentares: Amazdnia, Mata do Nordeste ou Nordeste Acgucareiro, Sertdo Nordestino,
Centro-Oeste e Extremo Sul. O autor explica que as dreas da Amazodnia, do Sertdo e da
Mata Nordestina sdo locais nitidamente de fome. O critério utilizado na obra para
formular tal consideracdo € o de que, a0 menos metade de sua populacdo esteja em
estado de fome, global ou oculta, seja de modo endémico ou em surtos epidémicos.

O autor considera as regides da Amazodnia e do Nordeste Acucareiro como dreas de
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fome endémica no pais, enquanto o sertdo nordestino € ponderado como um local onde
a fome ocorre de maneira episddica, apesar das adversidades climdticas vivenciadas
periodicamente pelo nordestino. Sobre tal questao, o autor (1957 a, p. 161) delineia:

Infelizmente, as sécas periddicas, desorganizando por completo a vida
econdmica e social da regido, extinguindo as fontes naturais de vida,
crestando as pastagens, dizimando o gado e arrasando as lavouras, reduzem o
sertdo a uma paisagem desértica, com seus habitantes morrendo a mingua de
dgua e de alimentos. Morrendo de fome aguda ou escapando esfomeados, aos
magotes, para outras zonas, fugindo atemorizados a morte que os dizimaria
de vez na terra devastada.

Com relacdo a passagem destacada, cabe frisar que o sertanejo, apesar de todos os
contratempos geograficos existentes, consegue obter uma alimentacdo que lhe assegure
a maioria dos elementos necessdrios ao seu organismo, mesmo sua dieta ndo sendo
abundante. Josué de Castro demonstra que isto se evidencia no seu tipo fisico, mais
longilineo se comparado ao nordestino das zonas canavieiras.

O autor narra que durante as secas prolongadas, uma titica de sobrevivéncia é a
diminuicdo da variedade alimenticia, em prol de seu aspecto quantitativo. Nestes
periodos, diversas plantas e rebanhos se extinguem, devido a escassez hidrica.
Referindo-se a problemdtica das estiagens no sertdo nordestino, em discurso proferido
na Camara Federal em 1956, Josué de Castro (1957 ¢, p. 106-107) pronuncia:

Porque hé coisas muito piores do que a séca no Nordeste: o latifundiarismo e
o feudalismo agrario, por exemplo. A séca é um fendmeno transitério, mas o
pauperismo no Nordeste ¢ permanente. Nao bastam, portanto, medidas
transitérias de emergéncia, contra a supOsta s€ca: sdo necessarias medidas de
profundidade, medidas estruturais que modifiquem realmente os alicerces
econdmicos da regido nordestina...

O intervalo supramencionado, extraido da fala do autor, é basilar na explicacdo dos
motivos da fome no contexto nordestino. Inicialmente, deve-se grifar que a fome ainda
paira sobre todas as regides do pafs, sem quaisquer excecdes. Areas de condicdes
climéticas propicias a diversos cultivos agricolas também padecem com problemas de
cunho alimentar. Por conseguinte, apregoa-se que as medidas de combate a fome ndo
devem volver-se somente a mitigagdo das secas, mas sim serem direcionadas a alteracao
da estrutura econdmica, sobretudo a agraria, vigente na nagao.

Enquanto prevalecerem sobre o territorio brasileiro relagdes econdmicas notadamente
capitalistas, a pobreza perambulard pelo pais. Uma artimanha dos estadistas e dos
capitalistas, sejam do setor industrial ou do agricola, é imputarem ao clima a culpa de
fendmenos originados por razdes visivelmente sociais.

Neste ponto, a problemdtica da atribuicao da fome no Nordeste do pais ao clima semi-
arido se sobressai, visto que a por¢ao litoranea do territério nordestino, de condicdes
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climaticas propicias a diversas culturas alimenticias, sofre com formas endémicas
caracteristicas de déficits nutricionais. Isto € latente na obra de Josué de Castro, nos
livros “Documentéario do Nordeste” (1957 c¢) e “Homens e Caranguejos” (2003), nos
quais ele retrata as principais caracteristicas da fragilima dieta alimentar dos
caranguejeiros.

Castro (1957 b) comenta que num regime severo de fome, o mestico do nordeste
brasileiro baseia sua dieta anual na mistura de feijao com farinha de mandioca, mesmo
vivendo nas férteis terras canavieiras de solo massapé. A custa da degradacio da
populacdo local, os portugueses obtiveram elevadissimos rendimentos no
empreendimento de seus engenhos.

Portanto, tal constatacdo demonstra que o clima ndo € o culpado pelo pauperismo e pela
fome imperantes nesta regido do pais. Suas causas sdo iminentemente sociais, politicas
e econdmicas, corroboradas pelo desigual acesso a renda e a posse dos meios de
producdo. Em sua obra, Castro (1957 b) acentua a desigualdade de renda como
causadora da fome, da miséria e do pauperismo.

Nas outras duas dreas da representacdo cartografica acima discutida, Centro-Oeste e
Extremo Sul, a fome atinge apenas parcelas especificas das populacdes, ndo afetando a
sua maioria. Tal caracteristica € tipica do modo de producado capitalista, que diminui
significativamente a qualidade da alimenta¢do dos individuos, sobretudo das classes
com menores dividendos, despossuidas de meios produtivos.

O caso da drea denominada por Josué de Castro como Nordeste Agucareiro exemplifica
algumas minucias presentes em diversas localidades afetadas pela fome oculta, bem
como suas causas e consequéncias. O escravo negro cultivava outros géneros em meio a
monocultura canavieira, contribuindo para a minimizacao das caréncias alimentares.

Exemplo latente da policultura desenvolvida por eles € o quilombo de Palmares, no qual
havia variedade da producdo agricola de subsisténcia. Palmares foi um dos maiores
exemplos de resisténcia camponesa e de luta pela terra no Brasil. A respeito, Freyre
(1961) assinala que, distintamente do propagado por muitos, Palmares foi uma mostra
da aptiddo do africano para a agricultura.

Cardoso (1979) foi outro autor que salientou a importancia dos escravos para a
agricultura e a alimentacdo no pais. Em sua obra, ele utiliza a expressdo brecha
camponesa para se referir aquelas atividades econdmicas nao abarcadas pelo plantation,
como as economias de subsisténcia organizadas pelos quilombolas nos quilombos e/ou
nos pequenos terrenos concedidos pelos senhores aos escravos para a agricultura de
subsisténcia. Estes dois modos da brecha camponesa coexistiram no Brasil coldnia,
onde ndo houve, em larga escala, o cultivo de hortas domésticas.

Tanto as préticas agricolas desenvolvidas nos quilombos, como aquelas desempenhadas
nos lotes instaurados nas grandes fazendas e nos engenhos, disseminaram-se para outras
areas do pais, impactando a agricultura nacional. Para além, muitos dos alimentos por
eles lavrados adentraram a culindria brasileira e a dieta do povo brasileiro, devido aos
seus sabores e aos seus valores nutricionais.

A concessao de pequenos lotes de terras aos escravos era uma maneira de promover e
assegurar a reproducdo deste tipo de mao de obra. A reducdo da jornada de trabalho, em
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alguns casos, representa uma tentativa de ampliar o tempo livre do cativo para o cultivo
de sua terra.

Embora alguns escravos possuissem algum tempo para o cultivo de suas hortas, este era
determinado pelo senhor e, geralmente, ndo supria todas as suas necessidades, nem a de
seus familiares. Isto diferenciava o escravo do servo. Cardoso (1979) ressaltou que as
atividades autdnomas dos escravos nao eram preponderantes, visto que prevaleciam
aquelas pertencentes ao regime escravista.

Neste sentido, o autor demonstrou que as estruturas internas das colOnias
latinoamericanas ndo eram dependentes apenas das metropoles, mas que possuiam
aspectos derivados dos povos nativos e/ou trazidos, como os escravos africanos. Dentro
do sistema escravocrata, o papel do escravo foi muito além de mera mercadoria ou for¢a
de trabalho, conforme se enfatizou nas linhas anteriores.

Ademais, os proprietarios fundidrios criaram inimeros mitos para evitar que oS escravos
consumissem determinados alimentos, como manga, melancia, entre outros. Tal fato
colaborou para ampliar a monotonia alimentar destes grupos e seus déficits nutricionais.

Alguns ingredientes representativos da culindria nordestina, como o 6leo de dendé e a
pimenta, previnem seus habitantes contra avitaminoses tipicas da regido, por conterem
quantidades expressivas de vitaminas, como a A e a C. O caso € basilar no sentido de
enaltecer a importancia da insercdo dos hdbitos alimentares dos negros africanos® na
alimentacao do brasileiro, enriquecendo-a.

Na érea da cultura canavieira, a alimentacio era paupérrima, com infima variedade na
alimentacdo. A dieta alimentar predominante era insuficiente em verduras, frutas, leites
e derivados, repercutindo em inimeras patologias, decorrentes de defici€éncias em
proteinas, cdlcio, vitaminas do complexo B e C, entre outras. Soma-se a isto o valor
calérico fornecido pelos alimentos diariamente ingeridos por estes homens e mulheres,
frequentemente inferior a necessidade energética de seus organismos. Portanto, na zona
da mata nordestina hd a dicotomia de uma regido com solo de elevada fertilidade
habitada por trabalhadores famélicos.

A precariedade da alimentacdo também se deve, em parte, a péssima remuneracio
recebida pela por¢cao majoritaria dos trabalhadores, algo comum no panorama brasileiro
ha muitos séculos. Acrescenta-se a isto o fato de que, durante o século XIX e no inicio
do XX, o lancamento dos dejetos dos engenhos nos recursos hidricos da drea gerou a
mortandade de peixes na regido, favorecendo a piora na alimenta¢do dos residentes
locais, ampliando os quadros de inseguranca alimentar e de fome oculta.

A producdo agucareira aumentou expressivamente o quantitativo populacional na area,
deteriorando a situacdo alimentar, devido a elevagcao da densidade demografica. Ante o
contexto explicitado, o agicar permite a visualizagio do modo como aspectos
econdmicos influenciam na alimentacdo dos seres humanos. Castro (1957 a) salienta

* Josué de Castro, em seu livro “Documentirio do Nordeste”, dedica um capitulo apenas para ressaltar a
valorosa influéncia do negro na alimentag@o brasileira, contribuindo bastante para a mesma, ao trazer
maior diversidade as dietas dos brasileiros. O autor ainda retrata que a culindria negra foi a mais coerente
com as condi¢des de vida do povo brasileiro. Ademais, expde a frequéncia com a qual os escravos
cultivavam seus pequenos rogados sem o conhecimento dos senhores da casa grande, repercutindo na
melhoria de seus regimes alimentares e difundindo costumes culindrios que permanecem vivos no pais.
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que a drea cacaueira monocultora foi assolada praticamente pelos mesmos distirbios
alimentares da porc@o canavieira, apontando inimeras similaridades existentes entre as
areas, relativas a tematica aventada.

Freyre (1961) ratifica isto, afirmando ser a monocultura a causa de muitas fomes no
nordeste agrario. Para o autor, a alimentacdo deficitdria que o nordestino possuia,
vinculada a infima diversidade de géneros consumidos e as miserdveis remuneracoes
pagas, incidia em diversas patologias, responsaveis pela dizimacdo de significativo
quantitativo de populag@o nesta area.

A caréncia de ferro na alimentagcdo e no organismo dos individuos estudados por Josué
de Castro (1957 a) era elevadissima, reverberando na alta incidéncia de anemia. O autor
relata a prética de geofalgial5 por parte dos locais, visto que as terras da regido sdo
riquissimas em ferro. Ja a deficiéncia proteica, também muito comum nas regides por
ele analisadas, afeta o crescimento dos individuos, que muitas vezes, apresentam
baixissima estatura.

Sublinha-se aqui, que a reduzida estatura dos individuos na porcdo litoranea do
Nordeste ndo possui somente motivos sociais, sendo também causada por razdes
bioldgicas. Corroborando a afirmagdo acima, estd a constatacdo de que o negro trazido
da Africa como escravo era, em sua maioria, de tipo fisico baixo e forte, para tolerar o
arduo trabalho nos engenhos. Freyre (1961), em “Nordeste”, corrobora tal afirmativa,
mostrando que a escolha de escravos para as lavouras agucareiras foi feita procurando
os mais propicios a este tipo de trabalho. Ademais, também mostra que prevaleciam
entre os eleitos aqueles de menor estatura, porém com musculatura real¢ada, ideal ao
trabalho que seria realizado.

Conforme enuncia Picchi (2010), o “Homem Gabiru”, identificado e amplamente
noticiado pelos meios mididticos no ano de 1991, assombrou o pais em virtude de sua
altura reduzida, resultado do nanismo provocado pelo seu estado de desnutri¢do,
decorrente da miséria em que vivia. Por algum tempo, o trabalhador agricola Amaro
Jodo da Silva, cuja alcunha “Homem Gabiru” remete a individuos de baixa estatura,
teve esperancas de melhorias em sua qualidade de vida, em razdo das indmeras
reportagens da qual era personagem. Ademais, o vocdbulo gabiru faz alusdo a uma
espécie de rato comum no nordeste do Brasil, pois os homens assim nomeados
sobrevivem do lixo, assim como os roedores. Contudo, atualmente a condi¢ao de vida
de Amaro ndo € muito diferente da verificada ha vinte e quatro anos. Ainda vive na
miséria, com graves defici€éncias em seu regime alimentar, as quais sdao levemente
amenizadas em virtude do recebimento de assisténcia financeira fornecida pelo
programa estatal Bolsa Familia.

Algumas vezes, o fato de alimentar-se com terra denota perturbagdes psiquicas no ser
humano. Em seu livro, Josué de Castro (1957 a) relata que a fome gera agitacdes no
psicolégico do ser humano, alterando seu comportamento, corroendo-lhe a mente.
Exaltam-se os instintos animais e a obsessdo incessante de alimentar-se o expde a
inimeros riscos. O autor demonstra que € cientificamente comprovado o estreito
vinculo entre algumas caréncias nutricionais e problemas ou enfermidades de ordem

psiquica. Neste ponto, inseguranca alimentar e fome oculta t€ém algo em comum, pois

5 o P . . . .
Em sua “Geopolitica da Fome”, Josué de Castro concebe a geofagia como uma defesa instintiva do
organismo humano para a insuficiéncia em ferro, geradora de quadros anémicos.
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ambas afetam o psicoldgico dos individuos por elas atingido.

Knut Hamsun (1977) retrata as constantes variagdes do quadro emocional de quem
passa fome, em momentos de nervosismo, quietude, morbidez, entre outros. Na obra, o
autor discorre sobre o sofrimento de longas horas sem se alimentar e as dificuldades
encontradas na busca por saciar a fome. Em muitas situacdes da obra, o autor revelara
um comportamento perturbado e angustiado e descrevera diversos acessos subitos de
raiva.

Freitas (2003) explana que a sensibilidade em relagcdo a fome varia de pessoa para
pessoa. Os individuos analisados em sua pesquisa desvelam as perturbagdes mentais
causadas pela fome, ao relatarem que esta causa a perda do juizo. Em algumas pessoas
por ela entrevistadas, destacam-se nitidamente a indignacdo e o sentimento de revolta
ocasionados pelos estados de fome em que se encontram.

Ademais, no estudo realizado acerca do bairro Péla, uma aglomeragcdo urbana muito
pobre localizada na cidade de Salvador, a autora notou que a angustia e a confusdo
mental trazidas pela fome incitam o individuo ao consumo ou a venda de drogas licitas
ou ilicitas. Muitas vezes, a utiliza¢do de substancias, como o dlcool, a cocaina, o crack,
entre outros entorpecentes, aparece como uma medida atenuadora das escabrosas
sensagdes causadas pela fome ao organismo humano. Neste sentido, pode-se citar o
relato de Engels (1985) acerca do alcoolismo entre os proletdrios da Inglaterra, inclusive
criangas, no qual ele descreve as formas como os operdrios utilizavam a ingestao de
bebidas alcodlicas para minimizacao dos efeitos da fome.

A sensacdo de fome € dessemelhante de um sujeito para outro. Neste ambito, na
pesquisa de Freitas (2003), alguns individuos revelaram ter vergonha do fato de
sentirem fome. Isto ratifica o impacto por ela provocado no psicolégico humano. Muitas
vezes, como ja salientado, a justificativa alegada para o uso de narcéticos € a de que eles
escamoteiam e/ou minimizam os abalos mentais sofridos pelas pessoas com distirbios
ou déficits alimentares.

Supersticoes, restricdes e proibi¢des alimentares também interferem nas situagdes de
fome oculta. Religides como o islamismo, o judaismo, o budismo, o janaismo, o
hinduismo, entre outras, vetam o consumo de determinados alimentos, sobretudo de
origem animal, favorecendo a ampliacdo das situagdes de caréncias nutricionais,
sobretudo a proteica. A este respeito, Castro (1957 b) mostra que a fome proteica, em
sua época, era a mais comum e generalizada das fomes especificas.

Neste mesmo ambito, Deffontaines (1948) demonstra que determinados alimentos nao
sdo consumidos devido a proibi¢des religiosas. Ele dedicou parte de seus estudos aos
géneros de vida, assim como La Blache. O autor compreende o género de vida como
resultante de praticas efetivadas por um longo tempo, e da associacdo entre sociedade e
o seu ambiente (entorno). Ele sublinha que o género de vida ndo decorre de acdes Unicas
ou isoladas, mas de vdrias agdes realizadas conjuntamente. Deste modo, na obra
supramencionada, Deffontaines ressalta a maneira pela qual os géneros de vida
influenciam a alimentacao e a religido dos povos.
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MODO DE PRODUCAO CAPITALISTA E FOME OCULTA

Aspectos econdmicos estdo intimamente vinculados com a questdo alimenticia e, por
conseguinte, com a saide humana. Hodiernamente, a esfera financeira influencia
significativamente o0 modo como as pessoas se alimentam e a quantidade de géneros por
elas consumidos.

Exemplo notério disto € a reverberacdo que a crise econdmica de 2008 teve no setor
alimenticio, gerando uma anormalidade de grandes propor¢des. Conforme asseveram os
escritos de Guedes (2011) e da FAO (2013), a atual recessdo econdmica repercutiu
numa crise alimenticia de proporcdes inenarrdveis, com especulacdo dos precos dos
alimentos em ambito mundial, acarretando assim, em surtos de fome e inseguranca
alimentar.

De acordo com Guedes (2011), a elevagao dos precos dos alimentos em escala mundial,
decorrente da crise econOmica instaurada globalmente no ano de 2008, ¢ a maior desde
aquela acarretada pela Crise do Petréleo da década de 1970. Alguns comentdrios a
respeito da atual recessdo econOmica sdo necessdrios. Inicialmente, € vélido dizer que
embora seja vulgarmente conhecida como crise de 2008, ndo se iniciou nesta data,
remontando a um tempo passado.

Ela repercutiu em algumas consequéncias amplamente divulgadas pelos veiculos
mididticos mundo afora, como a crise hipotecdria nos Estados Unidos, prejuizos a
Uniao Europeia (com rebaixamento da massa salarial dos trabalhadores, aumento
alarmante do desemprego, desvalorizacido do euro, entre outros fatos), o crescimento da
China na economia mundial, entre outros.

Assim como disserta Harvey (2011), nos anos de 2006 e 2007, teve inicio nos Estados
Unidos uma crise hipotecdria, afetando todo o seu setor financeiro. Havia uma tendéncia
até o ano de 2006 de um constante aumento nos pre¢os dos imdveis no pais. Alids,
existia a crenga incontestavel de que os precos imobilidrios aumentariam eternamente.
Pensando assim, os bancos e agéncias financeiras privadas em territorio estadunidense
concederam empréstimos hipotecarios de maneira muito facilitada, porém, com
elevadas taxas de juros, promovendo o acesso ao crédito a pessoas de baixissima renda
salarial.

Assim sendo, milhdes de estadunidenses ndo conseguiram quitar seus empréstimos e
presenciaram a execucdo das hipotecas de suas moradias. Em 2007 e 2008, ocorre a
bolha financeira imobilidria nos EUA, na qual os bancos perdem muito dinheiro com os
penhores. Isso gerou o risco de faléncia do sistema bancério. O governo estadunidense
interveio e injetou dinheiro no sistema bancario, além de comprar as dividas dos bancos
e institui¢des financeiras, tentando evitar a crise, mas nao obteve éxito.

Contudo, ao assumir tais dividas, os estadistas desta nacdo incorporaram estes penhores
ao seu sistema financeiro, e consequentemente, as finangas globais. Com a crise
hipotecdria, hd a queda nos precos e nas vendas no mercado imobilidrio, além da perda
de milhdes de residéncias por causa das hipotecas, incidindo na degradacdo de dreas
urbanas por todo o pais, visto que por conta da expulsdo dos moradores inadimplentes,
criaram-se imensas dreas desocupadas em solo estadunidense. Isso também ocasionou a
formacdo das ‘tend cities’, regides constituidas por milhares de cidaddos despossuidos
de residéncia ap6s a aplicacdo das hipotecas.
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A crise afetou também as financas publicas na Europa, devido ao fato de que muitos
bancos sediados nos Estados Unidos possuem filiais na Europa, e vice-versa. Por causa
da atual integracdo do setor financeiro mundial, a crise se globalizou. Deste modo, os
Estados nacionais europeus foram impulsionados pelos bancos e institui¢des financeiras
em crise a investirem capital para sanarem suas dividas. Destarte, como 0s governos
passaram a utilizar o capital nacional para auxiliar o setor financeiro privado, faltaram
recursos para questdes estruturais, acarretando em indmeros prejuizos a populagio,
como desemprego, reducdo dos saldrios, entre outros. Isto repercutiu também na

reducdo da verba aplicada em satide e educagdo.

Uma das caracteristicas marcantes da crise na Europa foi a desvalorizagao do euro,
moeda adotada pela maioria dos paises da Unido Europeia. Com a perda de valor do
euro, a economia europeia praticamente entrou em colapso, causando uma série de
demissdes coletivas, faléncias de bancos, entre outros aspectos. A queda no valor do
euro também acarretou na fuga de capitais, visto que muitas empresas passaram a
aplicar seus investimentos em outros locais, sobretudo no Oriente (mormente a China),
receando variagdo no valor da moeda europeia.

De acordo com McMichael (2009), a recessao econdmica de 2007-2008, o foco maior
nos investimentos no setor dos agrocombustiveis e a dependéncia do capitalismo
industrial, bem como a especulagdo e a inflagdo dos precos dos alimentos, contribuiram
para o agravamento do estado alimentar mundial. Portanto, a atual crise no setor
alimenticio deriva, em partes, da crise econdmica. Isto mostra o profundo impacto que a
globalizagdo neoliberal possui contemporaneamente sobre a questio agricola.

Assim como apregoam Porto-Gongalves e Alentejano (2010), o avanco do agronegdcio
no contexto brasileiro, tanto para a producdo de graos para alimenta¢do de rebanhos
mundo afora, quanto para finalidades energéticas, promoveu o acréscimo na renda da
terra, com consequente aumento do preco do solo. Com a expansdao da agricultura de
cunho empresarial, eleva-se a demanda por terras no pafs, ocasionando sua valorizacao.
Neste caso, pode-se afirmar que o aumento da renda da terra incidiu em elevacdo dos
precos dos alimentos, consequéncia esta resultante da especulacdo fundidria. Portanto, o
agronegdcio, associado a politicas neoliberais, inflacionou os precos dos alimentos.

Conforme expdem autores como Marques (2011) e Guedes (2011), no ano de 2008, os
precos dos alimentos em escala mundial atingem patamares exorbitantes, mantendo-se
em niveis altissimos até os dias atuais. Assim, com a crise, um volume muito expressivo
de capital proveniente de setores por ela afetados € direcionado ao agronegdcio, para a
producdo de commodities alimentares ou ndo, com énfase na producdo dos
agrocombustiveis.

Neste mote, Bravo (2007) ainda aponta que a maioria dos agrocombustiveis6 ¢ oriunda
de nacdes da Asia, América Latina e Africa, com a utilizacio de terras de vocacio
agricola, outrora utilizadas para a produgdo alimenticia, para fins energéticos. Industrias
multinacionais e transnacionais adquirem alargadas extensdes de solo em paises

® Para a autora, o investimento nos agrocombustiveis auxiliard as inddstrias do ramo de biotecnologia na
tentativa de melhorar sua reputacdo em ambito mundial, visto que nas ultimas duas décadas, recebeu
diversas criticas, muitas delas de organismos e cientistas vinculados a questdo ambiental, devido a
comercializa¢do das sementes transgénicas. Algumas empresas biotecnoldgicas alegam que empregardo
os transgé€nicos apenas para a produgdo de gé€neros dirigidos ao setor energético, em virtude das inimeras
criticas direcionadas ao uso dos graos modificados em laboratério para alimentacdo humana.
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subdesenvolvidos, atravancando o acesso da populagdo a terra. Destarte, colaboram para
a piora nos quadros de fome global e oculta, bem como de inseguranca alimentar de
populacdes ja acometidas pelas mazelas da fome.

7z

Atualmente, € elevada a volatilidade dos precos dos alimentos em escala global. A
inflacdo dos precos dos alimentos interferiu para o aumento dos casos de fome mundo
afora, conforme assevera Guedes (2011). Ademais, também prejudicou a seguranca
alimentar global. Neste contexto, a crise alimentar global trouxe avarias mais severas as
nacdes de menor renda. Nos dizeres de Maluf e Speranza (2013), a partir do ano de
2006, a volatilidade dos pregcos das commodities alimentares em escala mundial €
ampliada, ressoando no encarecimento global dos precos dos alimentos, sem retorno aos
valores anteriores. No Brasil, tal situacdo incide na inflacao dos alimentos.

Segundo dados da FAO (2013), a recente crise econOmica elevou o ndmero de
subnutridos mundo afora. O abrupto aumento dos precos dos alimentos ampliou o
quantitativo de famintos em escala global. Neste caso, percebe-se como uma recessao
de propor¢des globais, principiada pela aplicacdo de excedentes de capitais no ramo
imobilidrio em territério estadunidense, repercutiu no agravamento dos problemas
alimentares. No tocante ao assunto, Freitas (2003) expde que a queda do poder
aquisitivo da populagdo reverbera em surtos de fome, pois € por intermédio da renda
salarial que ocorre 0 acesso aos alimentos.

Conforme acentuam Maluf e Speranza (2013), algumas das causas da elevacdo dos
precos dos alimentos em escala internacional sdo: a demanda crescente por alimentos
nos paises emergentes, nos quais € maior o percentual do saldrio gasto com a
alimentacdo; a producdo de graos, como o milho e a soja, direcionada a geracdo de
combustiveis; o acréscimo significativo no preco do petréleo, ressoando no aumento
dos custos de transporte e de producdo agricola; a especulacdo financeira das
commodities; a atenuagdo das taxas de crescimento das colheitas, entre outras.

As préticas de espoliacdo executadas pelos capitalistas t€ém sua parcela de culpa na
recente problemdtica agricola e alimentar. A acumulacdo por espoliacio’ acontece
através da expropriacdo das terras dos pequenos camponeses, da privatizacdo de bens
publicos, da substituicdo da agricultura familiar pelo agronegdcio, entre outros
processos. Destarte, considerando-se que a agricultura familiar € direcionada ao
mercado interno, enquanto o agronegdcio visa a exportagdo, pode-se afirmar que as
estratégias espoliadoras prejudicam o abastecimento interno de alimentos, além de
onerarem o seu valor, devido a diminui¢do na oferta e a necessidade de importacdo de
alguns géneros.

Com a questdo da expropriacdo dos camponeses, pode-se afirmar que a espoliacdo €
uma das responsdveis pelo aumento dos processos de desterritorializacio em escala
mundial, sobretudo impelindo milhdes de individuos ao €xodo rural e submetendo-os ao
regime assalariado de trabalho e a exploragdo capitalista.

" A acumulacdo por espoliagio pode ocorrer de variadas maneiras. Por isto, torna-se dificil tecer uma
discussdo abrangente sobre o tema em poucas linhas, visto que esta ndo € a temadtica central destes
escritos. Maiores detalhes sobre as inimeras estratégias de espoliagdo utilizadas contemporaneamente
podem ser encontradas em: HARVEY, David. O Novo Imperialismo. Sdo Paulo: Edi¢cdes Loyola, 2004.
187 p.
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Neste ambito, Marques (2011) narra que a privatizacao, a expropriacdo, a proletarizacio
e a financeirizacdo da economia sao mecanismos capitalistas de acumulacdo por
espoliacdo. A estas taticas, Harvey (2004) acrescenta a globalizacdo e as politicas
neoliberais, mostrando como a acumulagao por espolia¢do € caracterizada por processos
como a privatizacdo, a mercadificacdo, a financeirizacao, entre outros.

A privatizacdo do solo degrada a alimentag¢do da populagdo, pois ao restringir o acesso a
terra, impulsiona a aquisicdo de alimentos industrializados através do valor recebido em
suas remuneracdoes. Como nem todos os saldrios pagos contemplam as necessidades
basicas dos seres humanos, a alimentacdo é degenerada em termos qualitativos e
quantitativos. Para além, os alimentos industrializados trazem intimeros maleficios aos
organismos humanos, em virtude de seu alto teor de conservantes, acticares, gorduras e
outros nutrientes, conforme aponta Chiavenato (2005).

Conforme aponta Harvey (2004), a acumulacdo por espoliacdo é uma caracteristica do
periodo denominado como Novo Imperialismo. Ele utiliza esta expressao para substituir
o termo acumulagcdo primitiva, criado por Marx, visto que este tipo de acumulagdo
ainda ocorre. As préticas espoliadoras atuam mais sobre as nagdes periféricas, como as
da Africa Subsaariana.

A biopirataria, a pilhagem, as patentes e licencas de materiais genéticos sdo formas de
espoliacdo utilizadas atualmente contra populacdes inteiras. Neste ponto reside o carater
perverso da globalizagdo, pois, conforme expde Milton Santos (2000), ao integrar os
mercados mundo afora através das melhorias nos transportes e nas comunicacoes, ela
possibilita a ampliagdo da exploragdo dos povos e nagdes, bem como da expropriacao
dos camponeses.

A partir dos anos 1970, com o dpice do neoliberalismo, hd o enfraquecimento do
Estado-Nacdo, por causa de aspectos, como a privatizacdo de empresas estatais, a
abertura de mercado nas nagdes socialistas, o fortalecimento das transnacionais (com o
Estado cedendo beneficios a elas), entre outros. Destarte, o Estado foi desregulamentado
e nao diminuido, possuindo no contexto atual, um viés neoliberal. Assim, nos tempos
recentes, as acgdes estatais desregulamentam as legislacdes, favorecendo as acgdes
capitalistas. Ademais, o Estado é um dos principais aliados da acumula¢do por
espoliagdo.

Conforme explana Vergopoulos (1977, p. 158), a pilhagem da agricultura acontece por
intermédio da deterioracao dos precos agricolas, da concorréncia de produtos livremente
importados advindos do exterior ¢ do aumento das imposi¢des sobre os rendimentos,
entre outros. Sendo a pilhagem uma forma de espoliagdo, a assertiva acima ratifica os
prejuizos impostos pela acumulagdo por espoliagdo aos pequenos agricultores, pois
estes normalmente subsistem a partir da venda dos géneros cultivados em suas
propriedades. Se o valor venal destas mercadorias diminui, as condi¢des de vida tendem
a deteriorar-se.

Conforme pronunciado por Castro (1957 b), € cientificamente comprovado que o
trabalhador faminto, com caréncias nutricionais, possui rendimento e produtividade
inferiores aos do proletdrio sadio e bem alimentado. Por conseguinte, demonstra-se que
a fome implica em prejuizos até mesmo para aspectos de ordem econdmica.

No que tange ao vinculo do mote discutido com a economia, Vilas Boas (2013) enfatiza
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que hodiernamente a subnutricdo ainda incide num elevado nimero de deficientes
fisicos e mentais em diversos paises mundo afora. Tal fato compromete setores como o
econdmico e o militar, pois no caso dos alistamentos, muitos candidatos sdo recusados
devido a patologias psicoldgicas ou fisicas, enquanto para a economia, o0 prejuizo é
imenso, pois ha reducdo da forca de trabalho disponivel para ser alocada nas mais
distintas atividades.

Alguns fatores incidem no decréscimo da qualidade da alimentacdo da populacdo, de
forma geral. Alguns deles sdo abaixo descritos por Josué de Castro (1957 a, p. 260):

Outros fatOres trabalharam conexamente para o agravamento da situacio
alimentar nos ultimos anos, destacando-se entre €les o €xodo rural para
fornecer mdo de obra a indudstria urbana melhor remunerada, a falta de
combustivel suficiente para os trabalhos da lavoura, e, finalmente, a inflacdo
desordenada com a decorrente corrida desenfreada dos pre¢os nos mercados
consumidores, de graves conseqiiéncias para a coletividade e sem beneficios
de nenhuma ordem para o agricultor, explorado pela réde bem organizada dos
intermedidrios e dos acambarcadores.

O trecho acima transcrito € exemplar para demonstrar como a economia influencia na
questdo alimenticia, ao arquitetar comentdrios acerca da inflacdo. A elevacdo repentina
dos precos dos alimentos componentes da base da dieta da populagdo conduz a uma
piora qualitativa na alimentacdo, porque as pessoas priorizam a tentativa de manté-la
satisfatdria em termos quantitativos.

As deficiéncias alimentares e as moléstias delas derivadas sdo mais comuns no pobre
residente na cidade do que no habitante do campo, pois 0 camponés possui ainda um
pequeno pedacgo de terra onde pode cultivar alguns géneros, ampliando sua diversidade
de alimentos consumidos.

Destarte, isso explica, em partes, as razdes pelas quais Josué de Castro (1957 a) atribui a
urbanizacdo o papel de ocasionar o acréscimo da fome oculta no Brasil. Outra alegacdo
do autor é a de que o elevado preco de alguns alimentos nas dreas urbanas é um
empecilho a variedade alimentar de sua populacdo. Justifica-se assim a critica do autor a
pressdo exercida pelas industrias e pela concentracdo fundidria, impulsionando vérios

individuos ao éxodo rural.

Outro fator que facilita a disseminacdo da fome oculta € o papel desempenhado pelos
meios de telecomunicagdes, pois estes exibem uma expressiva quantidade de
propagandas referentes aos produtos industrializados, pouco nutritivos e muito
insalubres, incentivando seu consumo. Chiavenato (2005) relaciona a questdao
publicitaria com o acréscimo no nimero de obesos no pais, porquanto na maioria das
regides metropolitanas, a classe trabalhadora come para saciar a fome, nao visando o
acumulo de nutrientes no organismo.

Ingerindo significativas quantidades de embutidos, refrigerantes e outros produtos
repletos de agucares e gorduras, em detrimento de alimentos de alto valor nutricional,
como frutas, verduras e legumes, os populares encontram-se comumente apresentando
estados de caréncias nutricionais. Ademais, corroborando tal situagdo esta o fato de que
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os produtos industrializados sdo frequentemente mais baratos em comparacdo com
aqueles mais saudaveis.

Allen e Sachs (2007) enunciam que a inser¢do da mulher no mercado de trabalho
promoveu a ampliagdo do consumo de alimentos industrializados pré-cozidos, repletos
de conservantes. Tal constatacdo repercute diretamente na qualidade dos alimentos
ingeridos, visto que muitos dos elementos usados na conserva dos géneros alimenticios
sdo maléficos ao organismo humano. Concernindo ao liame entre capitalismo e
producdo de alimentos, Vilas Boas (2013, p. 38) discorre:

A fome que hoje assola a humanidade e impera pelo globo interessa a uma
minoria que detém o capital, comanda direta ou indiretamente a producdo
mundial de alimentos, e que tem o fendmeno da fome como sendo algo
valiosissimo na manutencao e ampliacdo das suas taxas de lucro.

Diante de uma realidade caracterizada por relacdes de desigualdade, os capitalistas
possuidores dos meios produtivos decidem quais serdo os alimentos produzidos, em
quais quantidades e de que maneira isto acontecerd. Nesta contextura, Marx (1983)
disserta que a pobreza interessa ao capitalismo, pois ele carece de um “exército de
reserva industrial”, ou seja, de um excedente populacional pobre disponivel para ser
utilizado quando este precisar.

Por conseguinte, entende-se que a pobreza e a desigualdade sdo essenciais as economias
capitalistas. A origem da fome ndo reside na escassez de alimentos. Entre suas causas
estd o pauperismo, intensificado pelo modo de producdo capitalista, aliado a iniquidade
de acesso aos recursos produtivos. Neste sentido, Hiath (2009) ressalta que o problema
da fome no mundo ndo € de producdo, mas, de distribuicdo.

Em consonancia com Hiath (2009), disserta-se que atualmente o campo também adere a
légica fordista®, instaurando uma producdo em larga escala, seja de vegetais ou de gado.
Cabe destacar que, de inicio, o sistema produtivo fordista foi instalado nas industrias.
Gradativamente, ele foi adentrando outros setores produtivos da economia global.
Dentre suas principais caracteristicas, se sobressaem a producdo em massa €
padronizada, bem como o consumo massificado. No fordismo, ha a utilizacdo de

¥ Alguns comentarios acerca do fordismo sdo vélidos. Ele foi um sistema produtivo criado alguns anos
apds o taylorismo, pelo industrial Henry Ford, que utilizou alguns pontos considerados positivos do
taylorismo, como a intensa especializacio do trabalho, porém, consertou alguns equivocos que enxergava
no taylorismo. Um dos erros que Ford viu no taylorismo era o fato de a producdo ser em massa, mas o
consumo ndo. Ford percebeu que de nada adianta uma elevada produtividade, se o consumo também ndo
for alto. Entdo, ele realizou algumas a¢des com o intuito de ter uma producao em massa para um consumo
em massa. Uma delas foi criar produtos a precos acessiveis para a populacdo em geral, mercadorias que
os trabalhadores pudessem de fato consumir. Exemplo nitido disto foi o Ford-T, um carro que custava
menos da metade do pre¢o dos demais automdveis da época. A medida mais famosa de Ford para ampliar
o mercado consumidor foi aumentar propositalmente o saldrio dos seus funciondrios e reduzir sua carga
hordria didria de trabalho, para que os trabalhadores pudessem ter tempo e dinheiro para consumir os
produtos fabricados pela industria fordista. Enaltece-se aqui, que algumas consequéncias do fordismo, em
ambito mais geral, foram a padronizag¢do dos produtos (a criagdo de modelos ou protétipos que deveriam
ser seguidos) e o aumento mundial da concentracdo industrial (com as industrias passando a se concentrar
cada vez mais nos paises desenvolvidos, em detrimento dos subdesenvolvidos).
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estratégias com a finalidade de promover e ampliar a compra de determinadas
mercadorias.

Em seu estudo, Freitas (2003) mostra que muitos dos famintos por ela avaliados
revelaram situacdes de mendicancia ou de procura por alimentos no lixo. Neste caso,
seres humanos socialmente excluidos, descartados pela légica capitalista, buscam nos
rejeitos da sociedade a sua subsisténcia. Destarte, a autora atrela a fome a exclusio
social.

Em sua obra, Josué de Castro (1957 ¢) compara o operdrio a uma maquina, que sem
combustivel suficiente, ndo funcionard de maneira adequada. Ele almejou demonstrar
que o trabalhador, padecendo de insuficiéncias nutricionais, ndo conseguird render o
esperado no trabalho, comprometendo até mesmo a produgdo. Ademais, percebe-se que
o rendimento no trabalho, geralmente bragal, ¢ minimo naquelas pessoas atingidas pela
fome oculta.

O fator pedoldgico também pode interferir nos quadros de fome oculta, visto que
determinados solos possuem maior teor de nutrientes que outros. Assim sendo, nestes
fragmentos de terra mais férteis, as particulas do solo realizardo mais trocas idnicas’
com as plantas ali cultivadas que, por conseguinte, apresentardo valor nutricional maior
que nos demais solos.

Um problema nitido da parcela majoritdria das d&reas agricolas brasileiras é o
esgotamento dos solos, acarretado pelo uso intensivo dos mesmos, sem preocupagao
com préticas como a rotacao de culturas, o descanso da terra, entre outros estratagemas
que visem a manutencdo da fertilidade. Ademais, Castro (1957 b) expde que em muitos
locais onde o solo é pobre em iodo, predominam casos de bdcio endémico.

A principio, vale ressalvar que a fome é algo discutido por diversas dreas do
conhecimento, sendo abordada pela ciéncia, pelo senso comum, pelas artes, pela
teologia, pela filosofia, entre outras. Exemplo caracteristico do fato acima exposto é a
Biblia (1990), que traz varias histdrias referentes a fome, destacando-se entre elas o
relato sobre José (interpretador de sonhos), que salvou o Egito da fome através das suas
previsdes'’ e que, posteriormente, viera a se tornar rei egipcio. Contudo, apesar de

° Quanto a este tépico, vale acentuar que propriedades como a CTC (capacidade de troca catidnica) e a
CTA (capacidade de troca anidnica) sdo fundamentais a fertilidade do solo. Deste modo, quanto maiores
forem estas taxas, mais fértil tende a ser a terra cultivada, pois ela conseguird trocar mais nutrientes com
as raizes das plantas ali estabelecidas. A elevada acidez de alguns solos Brasil afora também abrolha
como um empecilho a instalacdo de lavouras. Neste caso, a calagem, através da adicdo de calcdrio ao
solo, soluciona o problema, pois ao reduzir o nivel de acidez, favorece as trocas i0nicas, beneficiando a
plantacdo.

' Acerca, vale salientar que José despertou a ira de seus irmios por sua capacidade de interpretar sonhos,
mas também por ser o filho predileto de seu pai, Jacé. Deste modo, ainda menino foi vitima de uma cilada
preparada por seus irmdos, que o venderam como escravo para um rico mercador, chamado Potifar.
Todavia, ao recusar-se a prestar favores sexuais a esposa deste mercador, ela o acusou de tentativa de
estupro, acarretando na prisdo de José. Foi justamente na cadeia que sua fama de intérprete de sonhos se
disseminou pelo Egito. Certo dia, o farad sonhara com sete vacas magras devorando sete gordas. Apesar
disto, elas mantiveram-se magras. Apds apelar a todos os sacerdotes em éxito, o farad solicitou a José que
interpretasse seu sonho. Deste modo, ele lhe disse que a cena sonhada significava que o Egito passaria por
sete anos de fartura seguidos de sete anos de um periodo de severa estiagem, de dificuldades para seu
povo. Como modo de recompensar o entdio prisioneiro pelo préstimo dado, o faradé o presenteia com um
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afetar diretamente a vida dos seres humanos e de ser discutida em outros campos do
saber, a tematica da fome ainda € algo incipiente em discussoes cientificas.

Prigogine e Stengers (1991) mostram que a ciéncia atual busca se desvencilhar do
legado newtoniano, abrindo espago a diversidade qualitativa. Advogam também que a
ciéncia nao € a fonte de todo o conhecimento. Para além, demonstram como nos ultimos
tempos o saber cientifico vem gradativamente se aproximando dos demais saberes.

Destarte, o novo paradigma cientifico, ainda em estabelecimento, apregoa e valoriza
outros tipos de saberes nao descritivos, propedéuticos (ndo cientificos). Assim, se
distingue do neopositivismo, que coloca a ci€ncia como a Unica maneira possivel para
obtencdo do conhecimento. Esta nova visao de ciéncia se abre ao multiplo, ao diverso, a
outras formas de conhecimento, e enfoca as relacdes e processos, diferenciando-se
assim da ciéncia cldssica, caracterizada pelo seu viés teleoldgico e pela busca de
resultados.

z

A literatura € outra drea do conhecimento que abordou com alguma profundidade a
problemitica da fome, através de escritores estrangeiros como Knut Hamsun, Emile
Zola, Franz Kafka, Gabriel Garcia Marquez e Mario Vargas Llosa. J4 no cendrio
brasileiro, realgam-se as obras de Jodo Cabral de Melo Neto, Graciliano Ramos, Jodo
Guimaries Rosa, Rodolfo Tedfilo, entre outros'!.

Ressalta-se que a fome, embora seja um problema predominante nas classes menos
abastadas, até pouco tempo era tematica de obras literdrias escritas, em sua maioria, por
membros da burguesia. Retratando aspectos das deficiéncias alimenticias existentes em
todo o Nordeste brasileiro, Joao Cabral de Melo Neto (2009, p. 87), em seu poema Alto
do Trapua, delineia:

Estranhamente, no rebento
cresce o ventre sem alimento,
um ventre entretanto baldio
que envolve s6 o vazio
e que guardard somente auséncia
ainda durante a adolescéncia,
quando ainda esse enorme abdome
terd a proporcao de sua fome.
Esse ventre devoluto,
depois, no individuo adulto,
no adulto, mudara de aspecto:
de concavo se fard convexo
e 0 que parecia fruta
se fard palha absoluta.

O ventre crescido ao qual o autor se refere no intervalo mencionado é decorrente da
esquistossomose, uma enfermidade vulgarmente conhecida como “barriga d’adgua”, a
qual afeta principalmente populagcdes assoladas pelo pauperismo. A moléstia geralmente
¢ adquirida através do contato com dgua contaminada, demonstrando que é um
problema de saneamento bésico. E comum que os individuos atingidos por ela

anel, nomeando-o governador do Egito.

' Adverte-se o leitor que, na tentativa de mencionar alguns dos famigerados literatas que abordam o mote
discutido, ha o risco de se esquecer de algum nome fundamental que versara sobre o assunto.
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apresentem inchaco do abdome, o que explica a alcunha popular conferida a doenca.

Outra caracteristica enfatizada pelo escritor € o corpo delgado da maioria dos habitantes
do sertdo, diariamente atingidos pela escassez quantitativa e qualitativa de alimentos. A
fome prevalece nesta regido do pais, € ao contrario do que muitos disseminam, nao €
ocasionada por fatores climaticos. Suas causas sao iminentemente socioecondmicas.

Por fim, alguns apontamentos sdo validos no intento de articular os tipos de fome
descritos e discutidos por Josué de Castro com os niveis de inseguranca alimentar da
Escala Brasileira de Inseguranca Alimentar proposta pelo IBGE. Em consonancia com
os dizeres de Segall-Corréa (2007), pode-se afirmar de maneira sintética, que a Escala
Brasileira de Inseguranca Alimentar (EBIA) foi um indicador criado pelo governo
brasileiro para mensurar os niveis de inseguranca alimentar no territério nacional. A
EBIA € uma adaptagdo do indice criado pelo governo estadunidense para avaliacdo da
seguranc¢a alimentar nos Estados Unidos. Atualmente, a EBIA possui um questiondrio
com catorze perguntas, indicando quatro possiveis situagdes: seguranga alimentar,
inseguranga alimentar leve, inseguranca alimentar moderada e inseguranga alimentar
grave.

Destarte, uma correlagdo pode ser tracada entre o que Josué de Castro (1957 a; 1957 b)
denomina como fome global ou total e o estidgio de inseguranca alimentar grave,
segundo os parametros da classificagcdo estabelecida pela Escala Brasileira de
Inseguranca Alimentar (EBIA), visto que nesta categoria, hd escassez quantitativa de
alimentos, concordando com a definicao de fome global ou total utilizada por Castro em
suas obras.

Ja a situacdo de inseguranca alimentar moderada equivale a fome oculta descrita
minuciosamente por Castro, pois nela ha deficiéncias qualitativas na alimentacio,
embora em termos quantitativos, ela seja suficiente aos individuos consumidores.

CONSIDERACOES FINAIS

O modo de producdo capitalista, com a busca pela maximizacdo dos lucros e a
exploracdo da mao de obra, amplia a iniquidade social. Ha séculos a perversidade deste
sistema € denunciada por autores que desvelam os maleficios do capitalismo. Dentre
estes agravos estdo os danos a saide humana, principalmente em virtude das jornadas
extenuantes de trabalho ou da imposi¢do de uma alimentagdo deficitaria. Concernindo
as dietas, salienta-se que muitos grupos humanos possuem severas caréncias
nutricionais, pois ndo possuem rendimentos suficientes para um regime alimentar
diverso. Tal fato ndo € fortuito, visto que as diminutas remuneragdes sdo pagas no
intuito de expandir a mais-valia extraida durante o labor.

A estrangeirizacdo de terras, ao promover a compra de por¢cdes férteis de solo em paises
subdesenvolvidos por Estados desenvolvidos ou empresas com sedes nestes, acentua os
quadros de fome em nagdes ja4 marcadas pelo pauperismo. Esta é apenas mais uma
estratégia efetivada pelos capitalistas na procura incessante pelo lucro, a qual engloba
também o controle dos meios produtivos, como a terra.

Por conseguinte, a questdo do acesso e da distribui¢do dos géneros alimenticios é
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alarmante no panorama atual, pois impede que bilhdes de pessoas tenham uma vida
sauddvel, com viveres que lhes assegurem um bom funcionamento de seus organismos.
A disparidade de renda e de acesso aos meios produtivos constitui, portanto, um
empecilho a garantia de seguranca alimentar das populagdes, ampliando os casos de
fome total e fome oculta na superficie terrestre.

Ademais, os meios de telecomunicacdo também sdo utilizados em prol da ideologia
capitalista e dos oligopdlios da industria alimenticia. A propaganda mididtica, veiculada
pelos mais diversos veiculos de imprensa, estimula o consumo de produtos pobres em
vitaminas e minerais, porém, com elevados teores de gorduras, conservantes quimicos,
acucares, entre outros elementos danosos a saide.

Outrora a fome oculta acometia principalmente individuos das classes menos abastadas.
Contudo, nos tempos hodiernos, ela assola também pessoas com maior poder aquisitivo,
as quais conseguem saciar suas necessidades energéticas no cotidiano alimentar, mas
consomem niveis reduzidos de géneros como frutas, verduras e legumes, cujos indices
de nutrientes sdo altos. Devido a md qualidade dos viveres ingeridos, muitos seres
humanos se encontram em quadros de obesidade, enquanto seus corpos sofrem com
déficits nutricionais.

Contudo, € valido ressaltar as iniciativas em prol da mudanca nos regimes alimentares
mundo afora. Neste ambito, a agroecologia, através de sua €nfase na preservacio
ambiental e na salubridade dos alimentos produzidos, constitui uma alternativa frente ao
agronegocio, cujo controle € das corporacdes transnacionais que formam verdadeiros
oligopdlios em setores vinculados a agropecuaria.
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